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Apaixonada por histórias, vivê-las, criá-las e 
contá-las, Hari começou na internet há mais de 15 
anos, dividindo textos no seu blog.

Há anos, suspendeu o uso de filtros, em busca de 
uma rede social mais saudável e genuína. 

Já palestrou em festivais como Path, Cidade do 
Futuro, Campus Party e recentemente no TEDx. 

Muito além de influenciadora, ela é comunicadora, 
apresentadora, podcaster e diretora de conteúdo e 
estratégia. 

Mãe do Bento e da Heidi, dos pets Cravo e Canela e 
casada com o Bruno.

"A vida que eu gosto", é o seu lema e o que permeiam 
seus conteúdos nas redes sociais, inspirando seus 
seguidores a se atentarem que o extraordinário mora 
nas pequenezas. 

 



Segmentos
Lifestyle Maternidade Moda Autocuidado Comportamento



Canais

Instagram Tiktok

133K
seguidores

61.3k
seguidores



Gênero Faixa Etária

Regiões

95,1% 
Mulheres

4,8% 
Homens

18 a 24
25 a 34
35 a 44 

7,4%
63,7%
18,8%

São Paulo
Rio de Janeiro
Curitiba

24,4%
4,6%
2,5%

Público Instagram



Alcance e Impressōes



Bio Instagram Feed Instagram #lookdaharimeinke #hariflix



Projetos



A vida que eu gosto.

Blog onde a Hari começou na internet, 
dividindo seus textos, pensamentos e 
reflexões. 

Acesse aqui.

.

https://avidaqueeugosto.com/#


Para Não Passar 
em Branco.
Hariana Meinke recebe convidados para 
falar sobre a vida, sentimentos, tomar as 
rédeas da própria vida, e o caminho 
percorrido para chegar onde está e ser 
quem é. 

Mais de 9 mil plays por episódio no Spotify e 
mais de 166 mil views no Youtube.

O videocast já possui três temporadas, e 
recebeu nomes como Mônica Benini, Mari 
Palma, Titi Muller e Marcela Ceribelli. 

.

https://open.spotify.com/show/6HhrFkTYPKNkSCWttv2Wsv
https://www.youtube.com/channel/UCU3eEGiJPTKYj7SSFl5Og9w


PlayTV
Apresentadora do PLAY NA FAIXA, 
programa sobre música que traz temas 
super legais para aprender e curtir um som 
ao mesmo tempo. 

Tem verão, Carnaval, Emo, Lolla e muito 
mais. 

Mais informações sobre a programação 
aqui. 

.

https://playtv.com.br/site/#programas


No palco do TEDxBlumenau 2024, 
mergulharam nas narrativas silenciadas, nas 
vozes negligenciadas e nas histórias que 
muitas vezes são esquecidas.

"É tempo de revisitar histórias de outras 
gerações, buscar ideias contadas de uma 
forma diferente e perceber novos 
protagonismos e perspectivas dentro das 
conversas que acreditamos que precisamos 
ter". 

Em breve, o talk estará disponível no 
Youtube.

.

TEDx



Blues Content
Hari é diretora de conteúdo e estratégia 
na Blues.

Agência de produção criativa e 
estratégica, que acredita no poder da 
comunicação, criatividade, inovação e 
tecnologia. 

Aqui alguns trabalhos produzidos e 
criados pela Blues. 

.

https://vimeo.com/953341633


Conteúdos com marcas



Jo Malone

Veja aqui. Veja aqui. Veja aqui. Veja aqui. Veja aqui.

Allianz Brasil Liftera Brasil NesfitSam's Clube

https://www.instagram.com/reel/C-LRBqtOPSB/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C-D7Hf0Sz2T/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C8KIsS2uOr0/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C7NEmMQRJ77/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C5irnvzOc2P/?hl=pt-br


Conteúdos orgânicos



Veja aqui. Veja aqui. Veja aqui. Veja aqui. Veja aqui. 

https://www.instagram.com/reel/C3YJ7OmugFC/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C4wQcuJu9qP/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C5MpPkLuhFt/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C7Kk8h8O7_I/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C-dANuoOXn4/?hl=pt-br


Clipping



https://stealthelook.com.br/as-tendencias-de-verao-que-nos-queremos-roubar-das-influenciadoras-brasileiras/
https://stealthelook.com.br/as-tendencias-de-verao-que-nos-queremos-roubar-das-influenciadoras-brasileiras/
https://gshow.globo.com/moda-e-beleza/ep/usaflex/noticia/hariana-meinke-fala-sobre-moda-e-o-que-preza-na-hora-de-escolher-o-look-conforto-e-essencial.ghtml
https://gshow.globo.com/moda-e-beleza/ep/usaflex/noticia/hariana-meinke-fala-sobre-moda-e-o-que-preza-na-hora-de-escolher-o-look-conforto-e-essencial.ghtml
https://ndmais.com.br/internet/me-cuido-mais-para-ser-a-mae-que-quero-ser-influenciadora-mostra-vida-sem-filtros/
https://ndmais.com.br/internet/me-cuido-mais-para-ser-a-mae-que-quero-ser-influenciadora-mostra-vida-sem-filtros/
https://marciatravessoni.com.br/beleza/hariana-meinke-fala-sobre-o-movimento-que-incentiva-a-diminuicao-do-uso-de-filtros-no-instagram/
https://marciatravessoni.com.br/beleza/hariana-meinke-fala-sobre-o-movimento-que-incentiva-a-diminuicao-do-uso-de-filtros-no-instagram/
https://marciatravessoni.com.br/beleza/hariana-meinke-fala-sobre-o-movimento-que-incentiva-a-diminuicao-do-uso-de-filtros-no-instagram/
https://marciatravessoni.com.br/beleza/hariana-meinke-fala-sobre-o-movimento-que-incentiva-a-diminuicao-do-uso-de-filtros-no-instagram/
https://www.noivaansiosa.com.br/hariana-bruno-casamento-descontraido-chale-quintal/
https://www.noivaansiosa.com.br/hariana-bruno-casamento-descontraido-chale-quintal/
https://www.antenadosnaskyecia.com/2024/01/PlayTv-anuncia-nova-atracao-Play-na-Faixa-com-Hariana-Meinke.html
https://www.antenadosnaskyecia.com/2024/01/PlayTv-anuncia-nova-atracao-Play-na-Faixa-com-Hariana-Meinke.html


vamos criar juntos?

harianameinke@bluestalent.com.br

mailto:harianameinke@bluestalent.com.br

