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Hariana
Meinke

®harianameinke




Apaixonada por historias, vivé-las, cria-las e
conta-las, Hari comecou na internet ha mais de 15
anos, dividindo textos no seu blog.

Ha anos, suspendeu o uso de filtros, em busca de
uma rede social mais saudavel e genuina.

Ja palestrou em festivais como Path, Cidade do
Futuro, Campus Party e recentemente no TEDx.

Muito além de influenciadora, ela € comunicadora,
apresentadora, podcaster e diretora de conteudo e
estratégia.

Mae do Bento e da Heidi, dos pets Cravo e Canela e
casada com o Bruno.

"A vida que eu gosto’, € 0 seu lema e o que permeiam
seus conteudos nas redes sociais, inspirando seus
seguidores a se atentarem que o extraordinario mora
nas pequenezas.
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Mulheres

Faixa Etaria
18 a 24 7.4%
25a 34 63.7%
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Rio de Janeiro 4,6%

Curitiba 2.5%



Alcance e Impressoes
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Bio Instagram

harianameinke @ -

\ 9.452 133 mil 1314
publicagdes seguidores  seguindo

Hariana Meinke ela/dela
& avida que eu gosto &
diretora de contetdo e estratégia @blues.content
apresentadora @playtv
° harianameinke@bluestalent.com.br
Ver tradugio

(2 bluescontent.com.br
Q A Vida Que eu Gosto - 7,3K membros

'Q.. %\ Seguido(a) por larigranata,
A antonellavanoni e outras 59 pessoas

Seguindo v Mensagem Contato

Bento Canta roubei

Feed Instagram

harianameinke & L -

#lookdaharimeinke

< Q #lookdaharimeinke

Para vocé

Contas

Audio

Tags
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#hariflix

< Q #hariflix

Para vocé

Contas
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Projetos



Avida que eu gosto.

Blog onde a Hari comecou na internet,
dividindo seus textos, pensamentos e
reflexoes.

Acesse agqui.

(‘search...

avida que eugosto.

HOME  ABOUT

P . gu sou Hariana q
Qual a medida certa Meinke @

Ha mais de 20 anos postando

dO laco? aleatoriedades na internet pelo simples
.

prazer em compartilhar, desde muito antes

Published by Hariana Meinke on 17 de abril de 2024 de saber que poderia ser um trabalho.
Agora é, mas 0 que me mantém aqui de
Poxa, O Boticério, precisava? Dia das Mes chegando e hoje fui completamente verdade é a alegria em dividir.

arrebatada pelo filme que eles produziram pra data. Uma rara pega publicitaria sem
produto e rara também pra data, que num geral, invisibiliza as maes de adolescentes,
parece que s6 emociona mae de crianga. E é ai que... Lel’s connect

Continue reading > Instagram

8 Mail



https://avidaqueeugosto.com/#

Para Ndo Passar
em Branco.

Hariana Meinke recebe convidados para
falar sobre a vida, sentimentos, tomar as
rédeas da propria vida, € o caminho
percorrido para chegar onde esta e ser
quem é.

Mais de 9 mil plays por episodio no Spotify e
mais de 166 mil views no Youtube.

O videocast ja possui trés temporadas, e
recebeu nomes como Modnica Benini, Mari
Palma, Titi Muller e Marcela Ceribelli.

Pra Nao Passar em Branco

9,21 mil subscritores - 128 videos
Hariana Meinke recebe convidados pra falar sobre a vida, sentimentos, sobre desabr ..mais

linktr.ee/harianameinke

Subscrever

Inicio  Videos Shorts Podcasts Playlists Q

Populares Mais antigos

DOLORES
NISHIMURA

-

W4

M.A\QUI NOBREGg¥rzn

Sauide mental
na Parentalidade

CAROLINESTEINHQEPRY  impotancia dos hormonios LA

DOLORES NISHIMURA - SAUDE
MENTAL NA PARENTALIDADE -...

486 visualizagdes * ha 9 meses

:  CAROLINE STEINHORST-PRANAO :  DOLORES NISHIMURA - O PAPEL :  MAQUINOBREGA - PRA NAO
PASSAR EM BRANCO #039 DOS HORMONIOS - PNPB #038 PASSAR EM BRANCO #037

1,9 mil visualizagdes * ha 9 meses 447 visualizagdes * hd 9 meses 42 mil visualizagdes * hd 10 meses



https://open.spotify.com/show/6HhrFkTYPKNkSCWttv2Wsv
https://www.youtube.com/channel/UCU3eEGiJPTKYj7SSFl5Og9w

PlayTV

Apresentadora do PLAY NA FAIXA,
programa sobre musica que traz temas
super legais para aprender e curtir um som
ao mesmo tempo.

Tem verao, Carnaval, Emo, Lolla e muito
mais.

Mais informacdes sobre a programagao
aqui.

DIRETORA DE CONTEUDO
EMPREENDEDORA
PODCASTER

NOSSA
APRESENTADORA
DO PLAY NA FAIXA
kS

ondelassistigal NET 122/ ClaroTV 122/
play SKY 161 /0i TV 143/ Algar 280



https://playtv.com.br/site/#programas

TEDx

No palco do TEDxBlumenau 2024,
mergulharam nas narrativas silenciadas, nas
vozes negligenciadas e nas historias que
muitas vezes sao esquecidas.

'E tempo de revisitar historias de outras
geracoes, buscar ideias contadas de uma
forma diferente e perceber novos
protagonismos e perspectivas dentro das
conversas que acreditamos que precisamos

ter”.

Em breve, o talk estara disponivel no
Youtube.

S

“A gente pode néao
nada dessa vida,
mas 0s objetos
levam muita coisa.

levar




Blues Content

Hari € diretora de conteudo e estrategia
na Blues.

Agéncia de producao criativa e
estratégica, que acredita no poder da
comunicacgao, criatividade, inovagao e
tecnologia.

Aqui alguns trabalhos produzidos e
criados pela Blues.



https://vimeo.com/953341633

Conteudos com marcas



Jo Malone Allianz Brasil Liftera Brasil Sam'’s Clube

» 332 mil

Veja agui. Veja aqui. Veja aqui. Veja aqui.



https://www.instagram.com/reel/C-LRBqtOPSB/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C-D7Hf0Sz2T/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C8KIsS2uOr0/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C7NEmMQRJ77/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C5irnvzOc2P/?hl=pt-br

Conteudos organicos
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https://www.instagram.com/reel/C3YJ7OmugFC/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C4wQcuJu9qP/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C5MpPkLuhFt/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C7Kk8h8O7_I/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/C-dANuoOXn4/?hl=pt-br

Clipping



TEAL THE LOOK fin ‘w o . ) N
TENDENCIAS ~ BELEZA  ASTROLOGIA ~ COMPORTAMENTO  WELLNE] Me Cu1d0 mals, para ser a mae

que quero ser’: influenciadora
mostra vida ‘sem filtros’
Hariana Meinke compartilha vida e familia na internet de maneira mais PlayTv anuncia nova atragéo 'Play na

. . simples e conta como incentivou mulheres a descartarem filtros que . . .
Hariana Meinke fala sobre moda e dlterain oo8to Faixa' com Hariana Meinke
o que preza na hora de escolher o renatos 1

look: “Conforto é essencial” Kassa s, ¢ | x [

MODA E BELEZA

bem nunc
Sem filtros, Hariana Meinke, diretora de contetido em uma produtora, convida
riamente os mais de 124 mil seguidores no Instagram para compartilharem
com ela avida. Esposa, mie, irma, filha e amiga, Hariana comegou um
movimento para mostrar quem realmente se é, e tem feito isso durante sua

jornada na internet

Hariana Meinke estreia na PlayT a frente do ‘Play na Faixa'

na Meinke (Reprodugao/instagram)
2 optou pela tendéncia das mangas bufantes. Seu aspecto mais romantico ganha

charme com a estampa de animal print e, quando combinada com o classico All
osta fica moderna e super estilosa.

=& w @ weesones | sm AT f © W O @ Wl Q

ana Meinke conta como diminuiu o uso de
»s no Instagram

1| BELEZA

eline

HARIANA E BRUNO | CASAMENTO DESCONTRAIDO NO CHALE
QUINTAL



https://stealthelook.com.br/as-tendencias-de-verao-que-nos-queremos-roubar-das-influenciadoras-brasileiras/
https://stealthelook.com.br/as-tendencias-de-verao-que-nos-queremos-roubar-das-influenciadoras-brasileiras/
https://gshow.globo.com/moda-e-beleza/ep/usaflex/noticia/hariana-meinke-fala-sobre-moda-e-o-que-preza-na-hora-de-escolher-o-look-conforto-e-essencial.ghtml
https://gshow.globo.com/moda-e-beleza/ep/usaflex/noticia/hariana-meinke-fala-sobre-moda-e-o-que-preza-na-hora-de-escolher-o-look-conforto-e-essencial.ghtml
https://ndmais.com.br/internet/me-cuido-mais-para-ser-a-mae-que-quero-ser-influenciadora-mostra-vida-sem-filtros/
https://ndmais.com.br/internet/me-cuido-mais-para-ser-a-mae-que-quero-ser-influenciadora-mostra-vida-sem-filtros/
https://marciatravessoni.com.br/beleza/hariana-meinke-fala-sobre-o-movimento-que-incentiva-a-diminuicao-do-uso-de-filtros-no-instagram/
https://marciatravessoni.com.br/beleza/hariana-meinke-fala-sobre-o-movimento-que-incentiva-a-diminuicao-do-uso-de-filtros-no-instagram/
https://marciatravessoni.com.br/beleza/hariana-meinke-fala-sobre-o-movimento-que-incentiva-a-diminuicao-do-uso-de-filtros-no-instagram/
https://marciatravessoni.com.br/beleza/hariana-meinke-fala-sobre-o-movimento-que-incentiva-a-diminuicao-do-uso-de-filtros-no-instagram/
https://www.noivaansiosa.com.br/hariana-bruno-casamento-descontraido-chale-quintal/
https://www.noivaansiosa.com.br/hariana-bruno-casamento-descontraido-chale-quintal/
https://www.antenadosnaskyecia.com/2024/01/PlayTv-anuncia-nova-atracao-Play-na-Faixa-com-Hariana-Meinke.html
https://www.antenadosnaskyecia.com/2024/01/PlayTv-anuncia-nova-atracao-Play-na-Faixa-com-Hariana-Meinke.html

Blues
tint.

vamos criar juntos?

harianameinke@bluestalent.com.br



mailto:harianameinke@bluestalent.com.br

